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འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་།།
དཔལ་ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མགོན།།
འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ།།
སྐུ་འགྱུར་མེད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ།།
ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས།།
འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་བར་ཤོག།
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སྔོན་བརྗོད།

    ལའུ་རི་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི།

                             ༄།  སྐྱབས་གནས་གཅིག་མཆོག་སངས་རྒྱས་དངོས།  །
                                     འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་དང་།  །   
                                     དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས།  །
                                     བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་འདུད།  །
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་དུ་འཐོར་ཏེ་གང་ཞིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི།  །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས།།  
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན།  །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ།  །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ལའུ་རི་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་པ་པོའི་མཚན་དང་།  །དེའི་ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱོན་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་
མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན།  །དེ་ཡང་སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་དང་།  །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པ་ནས་བཟུང་།  །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གཏེར་སྟོན་
སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ལང་བ་བྱོན་ཏེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་
ཆོས་ལུགས་བཞི་འབྱུང་བ་ལས།  །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུའང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་།  །སྨན་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲི་དམ་པ་མཁན་རབས་༧༠ པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཀའ་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་
གྱི་བ་དན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་ཁྱབཅིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཕྱག་བཏབ་ན།  །མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཕན་
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཡོདཔ་མ་ཚད།  །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་
གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་སོར་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་སྐབས་རང་དོན་དང་སྙན་གྲགས་ལ་མི་བལྟ་བར་
གཞན་དོན་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞབས་ཏོགས་ཞུ་ན།  །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོར་
ཡོད་པ་དང་།  །ཁྱད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་རྗེས་སུ་
དྲན་པ་དང་།  །ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བསམ་
ཞིང་བཟུང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་སད་དེ།  །ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་དམ་པ་ནི།  །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རགས་ལས་ཏེ།  །
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སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས།  །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།  །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དག་ཉིད་ཅན།  །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་
སྨྲ་བྱེད་པ།  །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་  ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་སྤེལ་
བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའང་།  །མཆོག་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས།  །བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་
རིན་པོ་ཆེ།  །ཞེས་པ་ལྟར་  བསྟན་པའི་གཞི་མ་ནི་དགེ་འདུན་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ལགས་པས།  །དགེ་འདུན་འདུ་བ་
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ།  །ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་འདུལ་བ།  །བསྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན།  །རྒྱལ་
བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཏན་གྱི་གོ་འཕང་
འཐོབ་པའི་གདམས་ངག་དེ་དག་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ན་མི་རུང་སྙམ་སྟེ།  །  སྤྱི་ལོ་༡༩༦༥ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་
༢ པའི་ཚེས་༡༠ ཉིན་མོའི་འཕྲད་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་བསྟུན།  །ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མེེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེ་སྨད་
ཙམ་ལ་གདན་ས་འདི་རུ་ཕྱག་བཏབ་གནང་དུས་སློབ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རང་བློ་
དང་འཚམས་པར་མན་ངག་དང་པད་གླིང་གི་ཆོག་ཕྲིན་སོགས་སྤེལ་བས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་མཛད།  །དེའི་
རྗེས་སུ་  མཆོག་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་མེེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་དེའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་
འགའ་ཞིག་འདུ་བར་མཛད་པའི་ནང་ནས།  །གདན་ས་འདིར་རུ་ཐོག་མར་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་པའི་  མེེ་མཚམས་པ་ལྷ་དབང་
ཆོས་རྒྱལ།  མཚམས་པ་ཚེ་རིང་གྲགས་པ།  མཚམས་པ་ཆོས་སྲུང་རྡོ་རྗེ།  མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས།  མཚམས་པ་
བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་བཅས་མི་གྲངས་དྲུག་པོས་  སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ ནས་འགོ་བརྩམ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བཞུགས་པ་ནས་
བཟུང་  འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ།  །དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལ་མ་གནོད་པར་སྦྲང་
རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར།  །རང་སློབ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་  སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ རང་ལུགས་
གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་  ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༢ ཉིན་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའོ།  །

 དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་  རྟ་མགྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་གིས་ཞལ་འཆེམ་དང་ཉེ་བའི་རིགས་
བདག་མཆོག་གིས་བཀའ་བཞིན།  །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆུ་འགོ་  འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭར་དུ་ཐོས་བསམ་
མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་།  །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་གཞོལ་ཞིང་རང་རེའི་སློབ་བུ་ཚོགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་
སྨིན་པར་མ་ཚད།  །ཆོས་སྡེའི་མཚམས་ཁང་རྙིང་རུལ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསར་སྒྲུབ་གནང་སྟེ་ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད།  །ད་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གནང་མཁན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  །ལོ་ན་རྒས་རྒན་འགྲོ་མཁན་
རྣམས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་ལས་འགལ་བ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ནྀ་གྲངས་མཁན་སོགས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་།  །སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ དབྱིན་ཟླ་
༡༡ པའི་  དབྱིན་ཚེས་༦ས་མོ་ཕག་ལོ་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས།   བསྐལ་པ་མ་སྟོང་
གི་བར་དུའང་ཆོས་སྡེ་གནས་ཐབས་ཤིག་ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཐོགས་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན།  །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་
ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་།  །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག།  །།
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༧ སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ།

                                                        ༈  སྔོན༌ཚེ༌རིག༌འཛིན༌ནུས༌ལྡན༌རྡོ༌རྗེ༌རྩལ།།
                                          མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞབས།།
                                          ད་ལྟ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་འབྲོག་བན་དངོས།།
                                          འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།།
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                  ༧ སྐྱབས་རྗེ་གདུང་སྲས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ ེ །

༈  སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་།།
ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཀློང་ཆེན་རྗེ།།
གང་གི་ཡང་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་ལ།།
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས།།
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               ༧ སྐྱབས་རྗེ་གདུང་འཛིན་  སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ།

ཨོཾ་སྭསྟི།  འཇིགས་མེད་ལྷའི་རིགས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་དཔལ།།
                          ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་ཆེ།།
                   ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྟག་གཟིགས་པ།།
                   གྲུབ་སྲས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།།
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བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།
      ཨོཾ་སྭསྟི།  སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ།།
      སྐུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར།།

     སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།།

     ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།

ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་མེེ་སྤྲུལ་ཀུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར།
His Eminence Late Meme Trulku Sonam Penjor
༄༅།  ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་
ཞལ་གདམ་ནི།  སྤྱིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་
མེད།  དེའི་རྗེས་སུའང་རང་ཡང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་སྐབས་ཚོགས་ཁང་
ངམ་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ངེས་པར་བཞེངས་
དགོས་པའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་།  ཕྲན་རྟ་མགྲིན་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་
ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་
སློབ་གནང་ཡོད།      
                            མཻ་སྤྲུལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱ་མཚོ་པས།
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༧ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ།

His Eminence Chok-trul Tandin Jamtsho Rinpoche

      ༈  སྤྱོད་པ་ཞི་འདུལ་བླང་དོར་གནས་ལ་མཁས།།
       མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་པོ།།
       ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག།
       གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།
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ཆོས་སྡེ་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ལག་ཁྱེར།
Registration Certificate

སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས།

            རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་གྲགས་པ།           སློབ་དཔོན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག།
(Lt. Meme Trulku’s son)
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དད་སྦྱིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ནས་  ཞལ་འདེབས་ཞུ་བ།
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ཚོགས་ཁང་རྙིངམ།
The Old Tshokhang under Tarpaulin
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ས་བླངས་རྟེན་འབྲེལ།
Groundbreaking Ceremony

ལས་འགུལ་གསརཔ།
New Project

 ལྷ་ཁང་གསརཔ་བཞེངས་བ༑  
       ༼༢༠༡༧ ལོར༽

 Construction of New Lhakhang

           Since 2017
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                              ཕྱི་གྲུབ། 	
Outer Phase Construction

13



        

  ཤིང་ཆས་སོགས་ལེན་སྐབས་རི་བརྒལ་ཏེ་བཏོན་པའི་དཀའ་སྡུག་མཛད་པ།

   Carrying the timbers from the far flung mountains   

ཇོ༌མོ༌ཆུའི༌ཉེ་འགྲམ༌ནས་བྱེ༌མ༌ལེན༌པ།  
Carrying sand from Jomo River

14



བཟོ་བཀོད་པ་ རྡོ་དང་ཤིང་བཟོ་ཡོངས་རྫོགས་བུ་སློབ་ནས་མཛད་པ། 

Architect, Engineer and the Labour were disciples

15



གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བཞིན་པ།  
Lhakhang under process of construction   

དེ་ཡང་  ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ།   །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན།
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་
དཔལ་ལྡན༌བླ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ཏེ་བཞེངས་ཡོད་པ། 	

16



    མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ།

ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་སྙམ་མེད།།
ཡིད་སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བའདེབས།།  
བུ་ཕ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།
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ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།།

དོན་བར་ཆད་མེད་པ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་།།  

ཆོས༌བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་རུ།།

མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ།།
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༈  དུག་ཤིང་དུག་གི་ལོ་མ་འཐེན་མཁན་མཚོ།།  པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐོན་ཅིག།
   ཚེ་འདི་ཐ་མ་ཁ་དང་དུག་མདའ་ཁ།།    ཕྱི་མ་ང་དང་མ་མཇལ་ན་རེ་སྐན།།

བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༑

19



མཚམས་པ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་གསོག་གནང་བའི་མཐོང་སྣང་།

Performing Rituals after completion of retreat period 
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རྡོེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོས་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བ།
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ལྷ་ཁང་ནང་གི་ལས་ཀ་
ལེན་བཞིན་པ།
Inner phase 
construction
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གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན།
Guru Nang-Sid Zilnoen

མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བ།

ནང་རྟེན་བཞེངས་བཞིན་པ།
Construction of Statues
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ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ།  
Deity Phurpa Palchen Dorje Zhunu

24



མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ།
Throema Nagmo

25



༈ 	 བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་བཞེངས་
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  སྤྱིར་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་རྩ་
གསུམ་སྐུ་འདྲ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་  རང་རེ་ཤིང་
མཁར་ལའུ་རིའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བཞེངས་
ཡོད་པ་མེད་སྟབས་  འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཕན་རླབས་
ཡོང་ངེས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་
གསུམ་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་
མངོན་ཤེས་གཟིགས་ཏེ་གསུང་ཡོད་པར་བརྟེན་
བཞེངས་ཡོད།
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དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ།

མགོན་ཆེན་དགུ།

རྣམ་ཐོས་སྲས།

གཟའ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།
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       ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ།

མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ།

མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།
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ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།

རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད།

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ།
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༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ།

རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།
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ལའུ༌རི་ལུང་པའི་སྐྱེས་བཙན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལ་ན་མོ།
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དགེ་སློང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་བཙུགས་པ།  
Institution of Monk Body

32



         དགོན་པ་དུ་ལམ་སེལ་བ།  
Clearing road towards Gonpa

33



   ༄༄  བསྟན་མ་མཁས་ན་ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་བབས༑༑
    ཡུན་རིང་སྡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང་༑༑

ལོ་གཅིག་སྡོད་ན་བླ་མར་ཕྱག་མི་འཚལ༑༑
     ལོ་གཉིས་སྡོད་ན་སྦྱིན་བདག་ཚད་ཡང་མཐོང་༑༑
   ལོ་གསུམ་སྡོད་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༑༑

 དེ་བས་མཉམ་སྡོད་སྤང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༑༑
 

34



ཉིན་དགུང་གི་ཚོགས།
Lunch Time

སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  
Thank you so much to all well-wishers and supporters
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སློབ་སྦྱོང་མཛད་བཞིན་པ།
Educating younger generations
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གཏོར་མ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།  
Learning to make Religious cake
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སྐུ་འཆམ་གནང་བ།
Performing Religious Dance
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གསེར་ཏོག

ངང་ལམ་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཏོག་གི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ།  
 Devotees from Nganglam offered Sertog
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སློབ་དཔོན་དགོན་པ་དུ་ཕེབས་པའི་བཀྲིས་པའི་དར་ཕུལ་བ།

ཐབ་ཚང་པ་དང་འཆམ་དཔོན་མཛད་པའི་བཀྲིས་པའི་དར་ཕུལ་བ།
40



ལྷ་ཁང་མཚོན་གཏང་བ།
Lhakhang Painting

41



འཕགས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་དང་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྲད་གནང་བ།
            Ad-hoc visit of H.H. Phagchok Lama Rinpoche
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འཕགས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པར་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་དང་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྲད་གནང་བ།
            Ad-hoc visit of H.H. Phagchok Lama Rinpoche དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་རྐྱབ་པའི་བསྒང་།

Construction of Hostel for the Monks
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པདྨ་ངེས་དོན་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་།
Pema Ngo-Doen Ling Retreat House
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Inspiring Achievers
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The Temple today and its happy dwellers
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The Temple today and its happy dwellers
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         L A U R I  T H E KC H O K  S H E D R U P L I N G  L H A K H A N G
                              Lauri, Samdrupjongkhar, Kingdom of Bhutan


